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РЕФЕРАТЫ

УДК 159.9:612.014.4.001.4

Б оч а р о в В. В., К а рп о в а Э. Б., Ч ул к о в а В.А., Ял о в А.М. Экстремальные и кризис-
ные ситуации с позиции клинической психологии // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12.
2010. Вып. 1. С. 9–16.

Авторы выносят на рассмотрение вопрос о дефинициях «экстремальные» и «кризисные си-
туации» с позиций клинической психологии. Эти понятия отграничиваются от понятий «чрез-
вычайные ситуации», с одной стороны, и «трудные» и «проблемные»— с другой. Авторы диф-
ференцированно рассматривают понятия «экстремальные» и «кризисные» ситуации, выделяя
как объединяющие, так и характерные для каждого из них свойства.

Ключевые слова: экстремальные ситуации, кризисные ситуации, предельность пережива-
ний.

УДК 159.9:612.014.4.001.8

К арп о в а Э.Б. Методологические проблемы психодиагностики экстремальных и
кризисных состояний // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 17–27.

В работе описаны основные подходы к проблеме психологической диагностики экстремаль-
ных и кризисных состояний. Рассмотрены особенности психодиагностических задач в зави-
симости от сущностных характеристик этих состояний. Обсуждаются подходы к изучению
и психологической диагностике экстремальных и кризисных состояний в рамках различных
теоретических парадигм.

Ключевые слова: экстремальные ситуации, кризисные ситуации, предельность пережива-
ний.

УДК 159.9:612.014.4

Ма г ом е д-Эмин о в М.Ш. Феномен экстремальности // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12.
2010. Вып. 1. С. 28–38.

Автор предпринял попытку целостного описания, классификации и систематизации фено-
мена экстремальности. Понятие экстремальности раскрывается в связи со смысловыми кон-
цепциями травмы, стресса, утраты, транзитности. В статье излагается обзор подходов в обла-
сти изучения экстремальности. Обосновывается авторская концепция, рассматривающая про-
блему экстремальности в метапсихологическом и онтологическом горизонтах. Для объяснения
многомерности детерминации ПТСР и психической травмы вводится принцип работы связы-
вания. Раскрываются возможности и перспективы разработки проблем экстремальности не
только в негативном, нейтральном, но и позитивном аспектах изучения— с точки зрения
стойкости, мужества, героизма, участия, заботы, роста, развития, трансгрессии.

Ключевые слова: повседневный и неповседневный способы существования человека в ми-
ре и во времени, работа личности, феномен страдания (расстройства, конфликта), феномен
адаптации, феномен стойкости (к испытаниям), феномен роста в экстремальности (в том числе
посттравматического роста), феномен трансгрессии.

УДК 159.922.6

Ман ук ян В. Р. Нормативные кризисы развития в период взрослости // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 39–45.

В статье рассматривается проблема нормативных кризисов взрослого периода развития,
определяется их специфика и место в системе классификации психологических кризисов. При-

408



водятся результаты исследований, подтверждающих возрастно-биографический характер кри-
зисов взрослости и половые различия в их переживании.

Ключевые слова: психологический кризис, нормативные кризисы, ненормативные кризисы,
биографические кризисы, кризисные переживания.

УДК 159.9:612.014.4.001.8

Яло в А.М. Методологические аспекты психологической помощи в кризисных и
экстремальных ситуациях // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 46–54.

В работе отражено стремление соотнести понятия психотерапии и психологической помо-
щи, поставить вопрос о степени специфичности психологической помощи. Также предприня-
та попытка обсуждения методологических и практических следствий такой специфичности
(неспецифичности).

Ключевые слова: психологическая помощь, психотерапия, психологическая задача лично-
сти, экстремальная ситуация, психологический кризис.

УДК 331.101.3

Хр у с т а л е в а Н.С., Р е з л е р М.И., Ишутки н а А.А. Проблемы профессиональной
подготовки «переговорщиков» в экстремальных ситуациях // Вестн. С.-Петерб. ун-та.
Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 55–58.

В статье представлен анализ проблем профессиональной подготовки специалистов по пе-
реговорной деятельности в условиях экстремальных ситуаций. К этим проблемам относятся
соединение творческого начала и высоких дисциплинарных требований, развитие необходи-
мых индивидуально-типологических качеств и личностных свойств, получение специальных
знаний в области психологии кризисных и экстремальных ситуаций. Для решения задачи по-
вышения квалификации «переговорщиков» предлагается специальный блок дисциплин. Кроме
того, дается краткая информация о принципах подготовки и деятельности «переговорщиков»
за рубежом.

Ключевые слова: переговорная деятельность, переговорщики, экстремальная ситуация,
профессиональные качества, индивидуально-типологические особенности, коммуникативная
связь, креативность, эмпатия, невербальное поведение

УДК 316.454.5

Шой г у Ю.С., Е ли с е е в а И.Н. К вопросу об истории развития экстремальной пси-
хологии // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 59–64.

В статье представлена точка зрения авторов на формирование экстремальной психологии
и особенности современного этапа развития экстремальной психологии, связанного с возник-
новением нескольких отраслей прикладной психологии со схожим предметом и объектом. Сде-
лан вывод о необходимости уточнения предмета и объекта экстремальной психологии с учетом
эмпирических данных, полученных в результате оказания экстренной психологической помо-
щи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

Ключевые слова: экстремальная психология, экстремальные условия деятельности, надеж-
ность профессиональной подготовки, экстремальные факторы психологии.

УДК 159.922.4

Ф е д о р о в В.Ф., Шишов а М.И. Стратегии примирения в этно-религиозных кон-
фликтах // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 65–69.

Этно-религиозные конфликты побуждают психологическую науку уделить особое внима-
ние темам «конфессиональная психология» и «религиозная психология». Психологии надле-
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жит стать координирующей наукой в процессе организации междисплинарных исследований
в области изучения этно-религиозных конфликтов и напряжений. В качестве анализа одной
из стратегий примирения рассматривается христианская концепция примирения.

Ключевые слова: этно-религиозные конфликты, конфессиональная психология, междисци-
плинарные исследования, примирение, миротворчество.

УДК 616.895.8-053.5:159.94-07

К орман Т.А., Б о ч а р о в В. В. Качество жизни родителей детей, больных шизофре-
нией // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 70–80.

В статье представлено оригинальное исследование качества жизни и «семейного бремени»
родителей взрослых больных шизофренией. Изложены результаты клинико-психологического
исследования проблем и трудностей, которые возникают в жизни родителей в связи с пси-
хическим заболеванием их взрослых детей. Предпринята попытка оценить удовлетворенность
качеством жизни родителей, дети которых больны шизофренией, и определить факторы, вли-
яющие на качество их жизни. Выявлены и описаны выраженные различия в уровнях каче-
ства жизни и показателях «семейного бремени» у матерей и отцов пациентов. Обнаружена
существенная связь отношения к больному и его заболеванию с уровнем удовлетворенности
в различных сферах жизни родителей.

Ключевые слова: семья, шизофрения, родители, «семейное бремя», качество жизни, стиг-
матизация, внутрисемейные нарушения, отношение к заболеванию.

УДК 159.947:616.89-008.442.6-07

Б оч а р о в В.В., В а с ил ь е в а А.В., С а р а й ки н Д.М. Нарциссические компоненты мо-
тивации как патохарактерологическая основа декомпенсации личности // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 81–90.

Можно говорить о важной роли нарциссической составляющей в динамике психологическо-
го кризиса и декомпенсации личностных расстройств, что требует от практиков соответству-
ющего понимания и подхода к психотерапии этой патологии. Было проведено исследование
нарциссических компонентов мотивации при личностных расстройствах. Проанализирована
динамика мотивационных схем при переходе от острой декомпенсации к хронической. Ис-
пользованы методы SELF и ММИ. Даны практические рекомендации.

Ключевые слова: мотивация, нарциссизм, SELF, ММИ, психотерапия, расстройства лич-
ности, психологический кризис.

УДК 159.9+616.006+616.05+616.851

Чулк о в а В.А., П е с т е р е в а Е. В. Клинико-психологические аспекты в онкологии
// Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 91–100.

С онкологическими больными необходимо проводить клинико-психологическую беседу, ко-
торая выявляет спектр переживаний больного. Исследуется адаптация больных лимфомами
на различных этапах течения заболевания. Использованы методы, направленные на изуче-
ние локуса контроля, отношения к болезни, смысложизненных ориентаций, психологического
восприятия времени. В основу анализа адаптации больных положен критерий интернально-
сти/экстернальности личности больного.

Ключевые слова: онкологическое заболевание, переживания, больные лимфомами, локус
контроль, отношение к болезни, смысложизненные ориентации, психологическое восприятие
времени, адаптация.
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УДК 316.752.4

Н о в ожил о в а О.В. Восприятие смерти и жизненные планы людей, переживающих
витальную угрозу // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 101–107.

В статье рассмотрены восприятие смерти и психологически важные связи понятия смерти
с другими жизненными событиями. Соотношение планов на жизнь и смерти как события
в будущем. Автор рассматривает разницу восприятия смерти у людей, имеющих заболевание
с витальной угрозой (ВИЧ-инфекция) и людей, не имеющих таковых заболеваний. Приведены
основные взаимосвязи с понятиями «смерть» и «жизнь» и анализ взаимосвязи тревоги смер-
ти и планов на будущее. Использованы такие методики, как незаконченные предложения,
семантический дифференциал.

Ключевые слова: жизненные планы, смерть, ВИЧ, тревога, Я-концепция.

УДК 316.613.4
Ту л уп ь е в а Т. В., П ащ е нк о А.Е., Т ул уп ь е в А.Л., Г о л я ни ч В.М. Модели ВИЧ-
рискованного поведения в контексте психологической защиты и адаптации
// Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 108–115.

В статье представлены результаты исследований взаимосвязей рискованного поведения
ВИЧ-инфицированных лиц и их адаптивных стилей — психологической защиты и копинг-
стратегий. При анализе взаимосвязей учитывается как факт вовлеченности лица, так и коли-
чественная характеристика (интенсивность) его участия в рискованном поведении (в частно-
сти, прием внутривенных наркотических препаратов, употребление алкоголя, отклонение от
назначенного лечащим врачом режима антиретровирусной терапии). Статья может быть по-
лезна широкому кругу специалистов, вовлеченных в междисциплинарные исследования в об-
ласти эпидемиологии ВИЧ/СПИД, а также практикующим врачам и психологам, которые
работают с ВИЧ-инфицированными пациентами.

Ключевые слова: психологическая защита, копинг-стратегии, адаптивные стили, ВИЧ-
рискованное поведение.

УДК 613.83-053.6:159.947-07
Б оч а р о в В.В., Кул ик о в а С.А.Особенности реакции эмансипации подростков, зло-
употребляющих наркотическими веществами // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010.
Вып. 1. С. 116–124.

Подростковый возраст является периодом сепарации подростка от родителей. Эмансипа-
ция от родителей и приобретение независимости являются важнейшими задачами данного пе-
риода. Являясь нормативной для подросткового возраста, реакция эмансипации может быть
фактором отклоняющегося поведения у подростков. У наркотизирующихся подростков реак-
ция эмансипации имеет качественное и количественное своеобразие.

Ключевые слова: реакция эмансипации, конфронтация с родителями, формирование иден-
тичности, «идеологическая» конфронтация, подростковый кризис, поведенческие девиации,
злоупотребление наркотическими веществами.

УДК 316.613.4
Т а г и л ь ц е в а А.В.Переживание кризиса болезни женщинами с сексуальными дис-
функциями // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 125–130.

В статье рассматривается актуализация проблематики здоровья в связи с переживанием
сексуальной дисфункции у женщин. Приводятся данные исследования особенностей отноше-
ния к сексуальному здоровью как системы интеллектуальных описаний и представлений,
эмоциональных переживаний, а также поведенческих реакций у женщин с сексуальными дис-
функциями. Обсуждаются различные варианты актуализации проблемы здоровья в их связи
с адаптивным потенциалом в отношении преодоления болезни.

Ключевые слова: критическая ситуация, отношение к здоровью, сексуальные дисфункции.
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УДК 618.177:159.9:61+616.89

Д ем е н т ь е в а Н.О., Б о ч а р о в В.В. Психологические аспекты исследования жен-
ского бесплодия «неясной этиологии» // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1.
С. 131–139.

Статья посвящена психологическим аспектам исследования женского бесплодия неясной
этиологии. Предлагается теоретическое обоснование данной проблемы с указанием различ-
ных взглядов на природу данного явления. Авторами представлены результаты клинико-
психологического и экспериментально-психологического этапов исследования, которые отра-
жают дифференцированный психологический портрет женщин с установленным диагнозом
бесплодия и диагнозом «бесплодие неясной этиологии». Особое внимание уделяется исследо-
ванию влияния фактора неясности причин бесплодия на переживания женщин с диагнозом
«бесплодие неясной этиологии».

Ключевые слова: бесплодие, бесплодие неясной этиологии, переживание, качество жизни,
репродуктивная система, беременность, отношение к заболеванию, семья.

УДК 316.612

Г о л я ни ч В.М., Т ул уп ь е в а Т.В., Ша по в а л В.А.Ценностная согласованность и пси-
ходинамическая репрезентация личности // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010.
Вып. 1. С. 140–150.

В работе представлены результаты исследования взаимосвязи предложенного автора-
ми психологического конструкта— показателя ценностно-интенциональной согласованности
(ПЦС)— с психодинамическими характеристиками личности при помощи использования мето-
дики оценки ценностей Шварца, психодинамически ориентированного личностного опросника
ПОЛО «Ресурс» и теста «Индекс жизненного стиля». Установлено уменьшение дифференци-
рованности иерархии рангов на уровне нормативных идеалов и индивидуальных приоритетов
у лиц с ценностной рассогласованностью. Анализируются корреляционные связи ПЦС с кон-
структивными и деструктивными психодинамическими характеристиками личности. Показа-
на опосредованная через деструктивную агрессию положительная связь ценностной согласо-
ванности с активностью механизмов психологической защиты.

Ключевые слова: мотивационные ценности, ценностная согласованность, Я-структура лич-
ности, дифференцированность иерархии ценностей, деструктивная агрессия, механизмы пси-
хологической защиты

УДК 613.83:159.94-07

Шишк о в а А.М., Б о ч а р о в В.В. Психологические особенности матерей наркозави-
симых // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 151–161.

В данной статье обобщены результаты исследования, направленного на комплексное изу-
чение психологических особенностей матерей пациентов с героиновой наркоманией. Исследо-
вание включало определение особенностей личностного и семейного функционирования ма-
терей наркозависимых, а также выявление особенностей отношения матерей к своим детям,
страдающим героиновой наркоманией. Результаты свидетельствуют о выраженной дисфунк-
циональности личности и семейных взаимоотношений матерей наркозависимых. Повышен-
ная тревожность, трудности в регуляции собственных эмоциональных состояний, фиксация
на негативных характеристиках больного во многом предопределяют кризисность пережи-
ваний матерей наркозависимых, остро нуждающихся в специализированной психологической
помощи.

Ключевые слова: наркозависимость, личностные особенности, семья, отношение матери
к ребенку, кризис, психологическая коррекция.
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УДК 316.624

Шой г у Ю.С. Принципы оказания экстренной психологической помощи в услови-
ях чрезвычайных и экстремальных ситуаций // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010.
Вып. 1. С. 162–168.

Рассматриваются методологические и организационные вопросы оказания экстренной пси-
хологической помощи пострадавшим в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. Описыва-
ются основные этические принципы работы психолога в чрезвычайной ситуации. Определены
цели, задачи и основное содержание этапов работы психологов по оказанию экстренной пси-
хологической помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях.

Ключевые слова: психологическая помощь, экстремальные ситуации, группы пострадав-
ших, экстренная психологическая помощь, организация помощи.

УДК 316.613.4

П а х ом о в а М.А. Психологическое состояние родителей детей, находящихся на ле-
чении в отделении реанимации // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 169–
175.

В статье описывается психологическое состояние родителей в период лечения их детей в
отделении реанимации. Особенности психологического состояния родителей рассматриваются
с точки зрения их отношения к ситуации болезни ребенка, самому ребенку, своей семье, соб-
ственной жизни, ближайшему и отдаленному будущему. Картина внутренних переживаний,
полученная в ходе исследования, свидетельствует о том, что психологическое состояние роди-
телей «реанимационной» группы носит признаки экстремальности и кризисности и требует
оказания им квалифицированной психологической помощи.

Ключевые слова: лечение детей в отделении реанимации, родители, психологическое со-
стояние, признаки экстремальности и кризисности.

УДК 316.612

Л еб е д е в а Е.И., Ол е х н о в ич М.О. Супервизия тренинга как профилактика эмоци-
онального выгорания психологов // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 176–
184.

Статья посвящена разработке стандартов супервизии тренинга. Проводятся аналогии с су-
первизией в области психотерапии, обозначаются функции, формы и требования к проведению
супервизии в области тренинга. Подчеркивается важная функция супервизии как инструмен-
та повышения профессиональной компетентности тренера и как механизма профилактики
эмоционального выгорания.

Ключевые слова: супервизия, подготовка тренеров, навыки тренера, компетенции тренера,
профилактика эмоционального выгорания.

УДК 159.9:616.006+616.05

Ч улк о в а В.А., П е с т е р е в а Е.В. Психологическая помощь онкологическим боль-
ным // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 185–191.

Работа посвящена профессиональной психологической помощи онкологическим больным.
Ситуация онкологического заболевания рассматривается как экстремальная и как кризисная.
Описаны позиции психолога и факторы, способствующие его успешной работе. Выделены три
фазы в оказании психологической помощи больным.

Ключевые слова: онкологические больные, экстремальная и кризисная ситуации, психолог
в онкологии, три фазы психологической помощи.
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УДК 316.74

Д онц о в Д.А., Мо с к в и т ин а О.А., О рл о в а И.Н. Технологии психосоциальной рабо-
ты и психологической помощи в кризисных и экстремальных ситуациях // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 192–197.

Авторы рассматривают психосоциальную работу в качестве важной общественно полез-
ной деятельности по социальной диагностике, социальной и психологической профилактике,
социальному контролю и психосоциальной реабилитации людей, находящихся в кризисных
жизненных ситуациях и/или экстремальных условиях. В статье проанализированы виды пси-
хосоциальных технологий по степени новизны, уровню развития общественных отношений,
по сферам общественной жизни, а также по структуре технологий психосоциальной работы.
Представлено описание основных технологий психосоциальной работы с различными группа-
ми населения.

Ключевые слова: психосоциальная работа, технологии психосоциальной работы, социаль-
ная диагностика, социальная профилактика, психологическая профилактика, социальный
контроль, социальная реабилитация, психологическая реабилитация, кризисная ситуация, экс-
тремальные условия.

УДК 159.922.7

Л е б е д е в а Е.И., П ин к е в и ч О.Ю.Опыт психологической помощи в период кризисов
раннего детства // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 198–206.

В статье приводятся анализ проблем, возникающих в период возрастных кризисов од-
ного и трех лет, примеры конкретных проявлений данных кризисов и анализ причин их
возникновения. Теоретической базой статьи являются теории развития Л.С.Выготского и
Э. Эриксона. Представляет интерес конкретный пример психологической помощи детям от по-
лутора до трех лет и их родителям в рамках программы «Растем вместе!» (авторы Н.Борисова,
Е.Бондаренко, О.Пинкевич).

Ключевые слова: возрастной кризис, психологическая помощь, раннее развитие, родитель-
ская компетентность.

УДК 316.612

В а с и л е н к о Е.А. Проблемы социально-психологической адаптации старшекласс-
ников в зонах экологического неблагополучия (на примере Челябинской области)
// Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 207–213.

Статья посвящена влиянию экологического стресса, связанного с проживанием в зонах
экологического неблагополучия и осознанием его возможных последствий для здоровья, на
социально-психологическую адаптацию старшеклассников. Результаты исследования, прове-
денного в Челябинской области, показывают, что переживание экологического стресса на уров-
нях высоком и выше среднего ведет к трудностям социально-психологической адаптации.

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация, стресс, экологический стресс.

УДК 159.9.072+159.938.363.6

Г ур в ич И.Н., Ан т о н о в а Н.А., В о р о б ь е в И.А., Шкляр ук С.П. Эффективность
комплексной реабилитационной программы для сотрудников силовых структур
// Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 214–221.

Комплексная реабилитационная программа для сотрудников силовых структур, реализо-
ванная в Санкт-Петербурге и построенная в соответствии с особенностями протекания их
социально-психологической и профессиональной адаптации, показала, что состояния нервно-
психической дезадаптации, возникающие под воздействием социально-психологических фак-
торов стресса, могут быть успешно корригированы с помощью современных психокоррекци-
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онных методов. Это позволит предотвратить утрату работниками силовых структур трудо-
способности в рамках их основной профессиональной деятельности.

Ключевые слова: реабилитация, психопатологическая симптоматика, здоровье, сотрудники
силовых структур, оценка эффективности.

УДК 316.454.5

Б е д е рни к о в а И.В., Ч у г у н о в а Л.Н.Факторы успешной командной работы // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 222–227.

В данной работе обсуждаются актуальные вопросы командной работы. Представлена си-
стема факторов успешности командной работы: психологические, социально-психологические
и социальные. Рассматривается вопрос о факторах успешности командной работы, имеющих
наибольшее значение для достижения общекомандного результата.

Ключевые слова: команда, успешная деятельность, системный подход.

УДК 159.9:316.6

П о т я в и н а В.В. Психологические ресурсы преодоления кризиса середины профес-
сиональной карьеры // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 228–234.

В статье автор рассматривает психологические ресурсы, используемые человеком, пережи-
вающим кризис середины профессиональной карьеры. Анализируются понятия «профессио-
нальная карьера», «кризис середины профессиональной карьеры», «психологические ресур-
сы». Обсуждаются личностные и социально-психологические ресурсы, позволяющие выйти из
кризиса с меньшими потерями.

Ключевые слова: карьера, профессиональная карьера, кризис середины профессиональной
карьеры, психологические ресурсы преодоления кризиса середины профессиональной карье-
ры, личностные, социально-психологические ресурсы.

УДК 159.938.363.6

Шап о в а л В.А. Психодинамическая диагностика и прогнозирование психического
здоровья сотрудников силовых ведомств // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1.
С. 235–245.

Статья посвящена разработке системы психологической диагностики психического здоро-
вья в аспекте современных организационно-методологических подходов: уровневого, ресурсо-
центрического, гуман-структурологической концепции личности, измерения неосознаваемых
центральных Я-функций и психодинамического феномена «Я-идентичность» в аспекте соот-
ношения их конструктивных, деструктивных и дефицитарных проявлений, применения совре-
менных средств автоматизации и информационных технологий. Освещается опыт авторской
разработки и практического использования психодинамически ориентированного личностного
опросника (ПОЛО) «Ресурс» (2006), а также автоматизированной экспертно-диагностической
системы для оценки, прогнозирования и мониторинга на его основе психического здоровья.

Ключевые слова: психическое здоровье, ресурсоцентрический подход, гуман-структуро-
логическая концепция личности Г. Аммона, центральные Я-функции, Я-идентичность, кон-
структивность, деструктивность, дефицитарность, психодинамически ориентированный лич-
ностный опросник (ПОЛО) «Ресурс».

УДК 159.9:316.6

Д ем е н т ь е в а Л.В. Возрастные особенности субъективной оценки профессиональ-
ных стрессоров // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 246–252.

В статье рассматриваются профессиональные стрессоры, которые оказывают влияние на
сотрудников крупной страховой компании в ситуации повседневной профессиональной дея-
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тельности. В результате исследования были выявлены наиболее актуальные, значимые для
сотрудников стрессоры, проанализированы взаимосвязи различных стрессоров друг с другом.
Исследованы возрастные особенности субъективной оценки профессиональных стрессоров, вы-
явлены возрастные тенденции.

Ключевые слова: профессиональный стресс; профессиональные стрессоры; актуальные,
значимые профессиональные стрессоры; возрастные особенности субъективной оценки про-
фессиональных стрессоров.

УДК 159.922.4

Хр у с т а л е в а Н.С. Переживание психической травмы и печали в условиях эми-
грации // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 253–260.

В статье дается целостное представление об общей картине травматизации эмигрантов
в условиях чужой языковой и социокультурной среды— на примере восьми наиболее важ-
ных травм: расставание с родиной; чувство вины; чувство ностальгии; изучение языка; утрата
своего «Я»; комплекс иностранца и переживание стигматизации; изменение в семейных от-
ношениях; разобщенность с детьми. Далее анализируется роль печали в переработке утрат
и психических травм эмигранта. Акцент сделан на универсальный характер закономерностей,
которым подчиняется психологическая адаптация различных этнических групп, переживаю-
щих состояние травмы, печали и утраты в условиях чужого общества.

Ключевые слова: психическая травма, печаль, утрата, психологическая адаптация, чужая
языковая и социокультурная среда.

УДК 316.612

Б е л ь с ки М. (Германия) Социально-психологические факторы удовлетворенности
жизнью пожилых людей в условиях эмиграции // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12.
2010. Вып. 1. С. 261–267.

Основным содержанием статьи является изучение факторов удовлетворенности жизнью
русскоязычных эмигрантов в Германии. В группу испытуемых вошли пожилые люди, про-
живающие в Германии и контрольная группа пожилых людей, проживающих в Санкт-
Петербурге. Результаты проведенного исследования и анализ представленных теоретических
источников подтверждают гипотезу, о том, что удовлетворенность жизнью пожилых людей
зависит от личностных факторов и жизненного пути человека, а не от страны проживания.

Ключевые слова: геронтология, эмигранты, пожилые люди, удовлетворенность жизнью,
личностные факторы, жизненный путь, осмысленность жизни

УДК 316.613

Кину н е н Т.А., Г у ри е в а С.Д. Аккультурация как кризис идентичности // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 268–279.

Статья посвящена описанию существующих в настоящий момент моделей аккультурации:
одномерных (M.Gordon) и двумерных (I. Zak, A.Der-Karabetian, N.Hutnik, F.Moghaddam,
J. Szapocznik, J. Berry, R.Bourhis). Доказана возможность рассогласования стиля культурной
адаптации и самокатегоризации индивида (N.Hutnik), а также использования различных стра-
тегий аккультурации в разных сферах жизни (F.Moghaddam, M.Navas). Рассмотрены вари-
анты взаимодействия стратегий аккультурации, выбираемых мигрантами и принимающим
обществом.

Ключевые слова: аккультурация, модели аккультурации, ассимиляция, сепарация, инте-
грация, маргинализация, адаптация.
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УДК 159.922.4

Ф е д о р о в В.Ф. Конфессиональная проблематика в психологии этно-религиозных
конфликтов // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 280–286.

Для разрешения этно-религиозных и других социальных конфликтов необходимо изучать
роль их религиозных факторов. Эта роль, как правило, не основная, но скрывающая основные
факторы. Необходимость привлечения богословского и религиоведческого знания для научно-
го подхода к конфликтам разного рода объясняется также тем, что религиозно-практический
миротворческий ресурс может быть весьма эффективным в деле как разрешения, так и пре-
дупреждения конфликтов. Особого внимания заслуживают психологические механизмы фун-
даментализма и религиозного фанатизма.

Ключевые слова: этно-религиозные конфликты, фундаментализм, фанатизм, антисеми-
тизм, толерантность/интолерантность, примирение.

УДК 159.922.4

Б е з н о с о в Д.С., П о ч е б у т Л. Г. Психологические аспекты экстремизма и террориз-
ма // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 287–299.

В статье проанализированы социально-психологические феномены, составляющие основу
интолерантных отношений. Дана система понятий и их четкие определения. Интолерантное
отношение складывается на основе этноцентризма, предубеждений и предрассудков. К явным
проявлениям интолерантного поведения относятся дискриминация, ксенофобия, экстремизм
и терроризм. Подробно описаны личность террориста, террористические группы, поведение
заложников, возникающий у них «стокгольмский синдром». Раскрыт феномен интенсивной
индоктринации как механизм влияния террористов на психику заложников.

Ключевые слова: интолерантность, этноцентризм, предубеждения, дискриминация, ксено-
фобия, экстремизм, терроризм, интенсивная индоктринация.

УДК 316.62

Шой г у Ю.С., П а в л о в а М.В. Культурно-специфические и культурно-неспецифи-
ческие реакции пострадавших в чрезвычайных ситуациях // Вестн. С.-Петерб. ун-та.
Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 300–306.

В статье рассматриваются культурно-специфические и культурно-неспецифические реак-
ции пострадавших на острый стресс.

Опыт работы авторов с пострадавшими в зонах чрезвычайных ситуаций показывает на-
личие и проявление у пострадавших как культурно-неспецифических реакций, которые
демонстрируют представители практически всех культур в чрезвычайных ситуациях, так
и культурно-специфических реакций, обусловленных этнической, конфессиональной принад-
лежностью.

Ключевые слова: психологическая помощь, чрезвычайные ситуации, пострадавшие, острая
реакция на стресс, культурно-специфические реакции.

УДК 32.019.51

Шмел е в а Е.В. Этно-психологические установки журналистов (на примере Санкт-
Петебурга) // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 307–312.

Для оценки этнологической культуры петербургских журналистов авторами был проведен
контент-анализ публикаций в течение года в петербургских печатных СМИ, посвященных
представителям диаспор, трудовым мигрантам Петербурга. Анализ показал, что журналисты
Петербурга не пропагандируют экстремизм и насилие, но пропаганда установок толерантного
сознания ими также не ведется.

Такого рода публикации усиливают общую или специфическую ситуацию напряженно-
сти, при которой повышаются агрессивность и нетерпимость социальных групп или отдель-
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ных индивидов, формируются эгоцентрический тип культуры межличностных и социальных
отношений. Результаты анализа свидетельствуют о необходимости разработки отраслевыми
ассоциациями для редакционных программ рекомендаций, направленных на формирование
установок толерантного сознания.

Ключевые слова: толерантность, типология СМИ, контент-анализ СМИ, этническая инто-
лерантность, формальная структура анализа текста.

УДК 159.9.316.6

С т а дн ик о в М.Г., Мокр е ц о в а О. Г. Стратегии аккультурации этнических мень-
шинств: конфликтные стороны взаимодействия // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12.
2010. Вып. 1. С. 313–321.

В статье рассмотрены социально-психологические, политические, социальные стороны ак-
культурации этнических меньшинств на фоне глокальных культурных процессов, происходя-
щих в мире, а также отрицательные стороны таких интеграционных политических концеп-
тов, как политкорректность, мультикультурализм, толерантность. Особое внимание уделено
конфликтным сторонам аккультурации, криминальной активности этнических меньшинств
и связанным с этим эффектам воспринимаемой угрозы и генерализации.

Проанализирована проблема исламизации Европы и так называемого «салафитского джи-
хада». Проанализированы вопросы интеграции меньшинств в принимающей культуре. Авторы
отмечают, что в настоящее время для меньшинств характерны психологические стратегии, на-
правленные на поддержание собственной идентичности, требование привилегий, особого ста-
туса, приобретение экономических и политических выгод. Наряду с этим приведены класси-
ческие модели аккультурации и культурного шока.

Ключевые слова: аккультурация, конфликтные психологические стратегии, межэтниче-
ский конфликт.

УДК 316.728

В а с и л ь е в а Д.А. Пространство повседневного взаимодействия в контексте гло-
бальных процессов // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 322–329.

Выбранная тема связана с пространством, в котором мы живем, которое создаем, взаимо-
действуя с другими людьми. В статье рассмотрено влияние современных глобальных процес-
сов на наш образ действий в различных привычных для нас ситуациях.

Ключевые слова: социокультурное пространство, взаимодействие, локус, локальность, ло-
кальный контекст.

УДК 316.34

Жел ни н а А.А. Социокультурное значение пространств потребления в постсовет-
ском городе (на примере торговых центров Санкт-Петербурга) // Вестн. С.-Петерб.
ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 330–335.

В статье с позиций социологии города и социологии потребления рассматривается новая
форма городского пространства потребления— торговые центры. На материале эмпирическо-
го исследования, проведенного в 2006–2008 гг., демонстрируется социальное значение этих
пространств: предоставление площадки для процессов самоидентификации, построения соци-
альных границ и установления тонких социальных различий в рамках общества потребления.
Кроме того, торговые центры рассматриваются как новая форма публичного городского про-
странства.

Ключевые слова: потребление, пространство, город, повседневность, идентичность, соци-
альная дифференциация, культура потребления.
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УДК 316.73

Ба г д а с а р о в а Я., Ку р о п я т н ик А.И. Социокультурная трансформация северян
в Санкт-Петербурге: от дифференцированного к целостному восприятию инокуль-
турной конфигурации // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 336–343.

В статье представлены результаты исследования микроуровня социокультурной трансфор-
мации временных мигрантов в инокультурной среде (на примере северян в Санкт-Петербурге).
Авторы утверждают, что одним из ключевых аспектов социокультурной трансформации яв-
ляется объединение мигрантом всех сторон собственного инокультурного опыта в один целост-
ный образ. Этот процесс обусловлен взаимным конструированием, имеющим место в межкуль-
турном взаимодействии между мигрантом и средой.

Ключевые слова: социокультурная трансформация, миграция, социальное конструирова-
ние, северяне.

УДК 316.258

Ку т е й н ик о в А.Е. Лига наций и возникновение функционализма как социологи-
ческой концепции международных отношений // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010.
Вып. 1. С. 344–349.

Лига наций была первой универсальной международной межправительственной органи-
зацией политического характера. Cпециалисты в области общественных наук рассматривали
ее как новую форму бюрократической организации. Д.Митрани, основываясь на изучении
опыта Лиги наций и Международной организации труда, разработал фунциональную теорию
международных отношений. Выводом из функционалистского видения является понимание
международных организаций в качестве факторов изменений в мире.

Ключевые слова: международные организации, социологические теории, функционализм.

УДК 316.344.42

Крюк о в Д.О. Политическая и научная элиты в постиндустриальном обществе //
Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 350–358.

В статье анализируются место и роль «правящей», а также политической и научной элит
в контексте перехода от индустриального к постиндустриальному обществу. Рассматривается
так называемая «новая» правящая элита, ее типичные характеристики и особенности. Уделя-
ется внимание характеру связей и отношений между политической, экономической, научной
элитами в рамках теории постиндустриального общества.

Ключевые слова: политическая элита, научная элита, экономическая элита, правящая эли-
та, постиндустриальное общество.

УДК 316.74:2

В ор о н о в а Е. А. Институт приходской благотворительности в России: историогра-
фический анализ // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 359–371.

В статье дается историографический анализ приходской благотворительности на разных
этапах развития российского общества. Выявлена преемственность в формах помощи и кли-
ентских группах. Государство и церковь выступают в качестве социальных партнеров и строят
взаимоотношения на правовой основе.

Ключевые слова: благотворительная деятельность, основы социальной концепции Русской
Православной Церкви, приход, социальное служение, система приходской помощи, проблем-
ные группы населения, закон, участники благотворительной деятельности, взаимодействие.
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УДК 316.356.2

Ме з е н е в а М.В. Влияние материального положения на репродуктивные установки
молодой семьи (на примере Вологодской области) // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12.
2010. Вып. 1. С. 372–380.

Предметом анализа в статье стала молодая семья, которая в современных условиях ча-
сто ориентирована на малодетность. Неудовлетворительное материальное положение семьи
является препятствующим, но не мотивирующим фактором рождения детей. Для повышения
рождаемости важен рост материального благосостояния семей как устранение помех и пропа-
ганда семейных ценностей как стимулирование рождаемости.

Ключевые слова: молодая семья, материальное положение семьи, повышение рождаемости,
семейные ценности.

УДК 316.422

Я тин а Л.И., К у т е й ни к о в А.Е.Обеспечение качества в высшем образовании: инно-
вации «болонского процесса» // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 381–387.

Европейское сотрудничество в обеспечении качества образования — инновация, внедряемая
в ходе «болонского процесса» в образовательные системы государств Европы. Гарантии каче-
ства служат одним из главных инструментов повышения престижности и привлекательности
высшего образования во многих странах ЕС, особенно прославилась этим Великобритания.
В настоящее время создаются механизмы межгосударственного взаимодействия по качеству.
Контроль качества на государственном уровне— достаточно сложная бюрократическая про-
цедура, регулирующая главным образом форму, а не содержание образования.

Ключевые слова: высшее образование, гарантии качества, международное сотрудничество.

УДК 314.74

Л апшин а Н.И. Миграция и маргинальность в контексте социологии социального
пространства // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 388–394.

В статье освещены теоретические вопросы исследования маргинальности мигрантов. Да-
ны определения миграции и маргинальности, их основные характеристики, методологические
подходы к исследованию. Предложен новый подход к социологическому изучению мигра-
ции и маргинальности, основанный на методологии структуралистского конструктивизма
П.Бурдье и раскрывающий взаимосвязь понятий в социальном пространстве.

Ключевые слова: маргинальность, мигранты, миграция, социальная мобильность, Пьер
Бурдье, социальное пространство, поле, символический капитал.

УДК 316.72

П ап е н ин а Ю.А. Теоретические основы понятия «социальная память» // Вестн.
С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 395–400.

Автор рассматривает наиболее часто употребляемые в научной литературе трактовки по-
нятия «социальная память» (социологические и психологические подходы). Для определения
этого понятия анализируется литература, в которой разрабатывались различного рода кон-
цепции и подходы к изучению социальной памяти.

Однако понятие «социальная память» не имеет четкого определения, что, с одной стороны,
усложняет работу исследователя по выявлению дефиниции, а с другой— дает возможность
проанализировать многоаспектность различных проявлений социальной памяти в обществе.

Ключевые слова: коммеморативные практики, массовая культура, нормы поведения, обоб-
щенный коллективный опыт, система ценностей, традиции, хранение информации.
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УДК 316.423

Ск о б е л и н а Н.А. Методология институционализма в исследовании общественных
движений // Вестн. С.-Петерб. ун-та. Сер. 12. 2010. Вып. 1. С. 401–407.

Для анализа общественных движений автор использует идеи институционального подхода.
Процесс институционализации движений понимается как процесс упорядочения социальных
действий в устойчивые структуры.

Общественные движения как организованные практики относятся к микроинститутам,
слабо формализованным формам взаимодействия. Формальная сторона институционализа-
ции движений заключается в том, что они обладают собственной организацией и включены
в поле институционального воздействия социальных институтов.

Ключевые слова: институциональный подход, движения, институционализация, формали-
зация, формальный, микроинститут.
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ABSTRACTS

Bo c h a r o v V.V., Ka r p o v a E. B., Ch u l k o v a V.A., Y a l o v A.M. Extreme and crisis situ-
ations from the viewpoint of clinical psychology.

Concepts of extreme and crisis situations are defined from the standpoint of clinical psychology.
A clear distinction is made between those and notions of an emergency on the one hand, and difficult
or problem situations, on the other. The authors differentiate between extreme and crisis situations,
identifying both their common and specific features.

Keywords: extreme situations, crisis situations, utmost experiences.

K a r p o v a E.B.Methodological aspects of psychological diagnostics of extreme and crisis
conditions.

The article deals with psychological diagnostics of extreme and crisis states. Specific aims of
psychological diagnostics as a function of intrinsic characteristics of such states are discussed. Ap-
proaches to studying and diagnosing emergency conditions are reviewed within the framework of
different theoretical paradigms.

Keywords: extreme and crisis conditions, psychological diagnostics, intrinsic characteristics, the-
oretical paradigms.

Mа g om ed-Em i n o v M. Phenomenon of extremity in psychology.
The concept of extremity is discussed in correlation with those of trauma, stress, bereavement

and transition states. A comprehensive description, classification and systematization of the phe-
nomenon are proposed; approaches to its study are reviewed. The authors examine the concept of
the extreme from metapsychological and ontological standpoints. In order to explain the multidi-
mensional nature of post-traumatic stress disorder and psychological trauma, a principle of connect-
edness is introduced. Possible positive interpretations of extreme phenomena, as opposed to just
negative or neutral ones, are suggested, e.g. through courage, care, growth, empathy, development
and transgression.

Keywords: everyday existence, non-everyday way of existence, human being in the world and
within time, personality, phenomenon of suffering (disorder, conflict), phenomenon of adaptation,
phenomenon of growth, phenomenon of extremity.

Man uk y a n V.R. Normative crises in adult development.
The author discusses normative crises in adult development and specifies their place within a

psychological crisis classification. Original research data is used to corroborate the age specificity
of adult crises and gender differences in their experience.

Keywords: psychological crisis, normative crises, non-normative crises, biographical crises, crisis
experiences.

Y a l o v A. Methodological aspects of psychological support.
The correlations between psychotherapy and psychological support are discussed, with an em-

phasis on the degree of specificity of the latter. Methodological and practical consequences of this
specificity vs. nonspecificity are touched upon.

Keywords: psychological support, psychotherapy, personality, extreme situation, psychological
crisis.

K h r u s t a l e v a N. S., R e z l e r M. I., I s h u t k i n a A.A. Training of negotiators for emergency
situations.

Professional training of negotiators for extreme situations is analyzed. Special emphasis is placed
on combining the creative and strict disciplinary requirements, developing individual characteristics
essential for the job, and obtaining expert knowledge on the psychology of crisis and extreme
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situations. A refresher course covering a number of special subjects is proposed. A brief overview is
given of negotiator training outside Russia.

Keywords: negotiations, negotiators, extreme situation, professional quality, individual charac-
teristics, communicative relationship, creativity, empathy, non-verbal behaviour.

S h o i g u J., E l i s e e v a I. On the history of extreme psychology.
Development of extreme psychology is discussed, with a special emphasis on its current stage

and several existing similar branches of applied psychology. A need to clarify the object and subject
of extreme psychology is stated. The empirical data from emergency psychological assistance to
victims in catastrophic situations should be taken into account.

Keywords: emergency psychology, extreme occupational conditions, reliability of occupational
training, extreme psychological factors.

F e d o r o v V.F., S h i s h o v a M. I. Interdisciplinary approach to ethno-religious conflicts
and reconciliation strategy.

Ethno-religious conflicts require the science of psychology to concentrate on its confessional and
religious branches. Psychology should become the coordinating science in interdisciplinary studies of
ethno-religious tensions and conflicts. The Christian concept of reconciliation is brought to analysis
as one of the strategies aimed at reconcilement.

Keywords: ethno-religious conflicts, confessional psychology, interdisciplinary studies, reconcili-
ation, peacemaking.

K o rman T.A., B o c h a r o v V.V. Family burden and quality of life in parents of
schizophrenia patients.

An original research project on the quality of life and family burden of parents of adult
schizophrenia patients is presented. Clinical and psychological tests revealed the difficulties and
challenges that arise in the life of parents due to mental disease of their adult children. An attempt
was made to assess the quality of life of these parents and factors contributing to their overall
quality of life. Clear distinctions were found between the patients’ mothers and fathers in terms of
quality of life and degrees of family burden. A strong correlation was shown between the attitude
to patients and their disease on the one hand, and parents’ satisfaction with various aspects of their
life on the other.

Keywords: family, schizophrenia, parents, burden on the family, quality of life, stigma, attitude
to disease, family interactions breakdown.

B o c h a r o v V., V a s i l y e v a A., S a r a y k i n D. Narcissistic components of motivation as a
basis for personality decompensation.

Pathological narcissistic traits play an important role in the dynamics of psychological crises and
decompensation in personality disorders. Treating these disorders requires appropriate knowledge
and psychotherapeutic approach. A study of narcissistic issues of motivation in personality disorders
was conducted. Dynamics of motivational patterns in the course of a prolonged decompensation was
analyzed using the self-test and MMI. Some practical advice is given.

Keywords: motivation, narcissism, self-test, MMI, psychotherapy, personality disorders, psycho-
logical crisis.

C h u l k o v a V.A., P e s t e r e v a E. V. Clinical psychology in cancer care.
The role of psychological support for cancer patients is discussed. This study focused on the

adjustment of patients with lymphoma of different stages of advancement. Among the parameters
studied were locus of control, attitude to illness, views on the meaning of life and psychological
perception of time. The analysis of patients’ adaptation was based on the internal versus external
in their personalities.

Keywords: cancer, experience, lymphoma, locus of control, attitude to disease, meaning of life,
psychological perception of time, adjustment.
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No v o z h i l o v a O. Perception of death and life plans in people with potentially terminal
illnesses.

The article discusses perception of death and important psychological relations between death
and other life events and plans. Perceptions of death in HIV-positive and HIV-negative subjects
are compared. Correlations are analyzed between the notions of life and death, and between death
anxiety and plans for the future. Methods of incomplete sentences and semantic differential were
used.

Keywords: life plans, death, HIV, anxiety, self-concept.

Tu l u p y e v a T.V., P a s c h e n k o A.E., T u l u p y e v A. L., G о l y a n i c h V.M. Models of HIV
risk-taking behaviour in the context of psychological defence and other adaptive styles.

The authors discuss relations between risk-taking behaviour in HIV-positive subjects and their
adaptive styles, i.e. psychological defense mechanisms and coping strategies. Both the fact of risk-
taking behaviour (e.g. use of intravenous drug and alcohol, lack of adherence to HAART) and the
quantitative parameters of such behaviour are taken into account. The paper would be of use to a
wide range of researchers involved in HIV/AIDS interdisciplinary studies as well as to practicing
medical doctors and psychologists working with HIV-positive patients.

Keywords: psychological defense, coping strategy, adaptive styles, HIV risk-taking behavior.

B o c h a r o v V.V., Ku l i k o v a S.A. Emancipation reactions in teenagers abusing drugs.
The teen years are a period when teenagers separate from their parents. Release from parental

care and developing one’s independence are the milestones of this age. While common for most
teenagers, this emancipation may result in deviant behaviour in some young people. Some qualitative
and quantitative features of emancipation in adolescents abusing drugs are discussed.

Keywords: reaction of emancipation, confrontation with parents, identity formation, ideological
confrontation, adolescent crisis, deviant behaviour, drug abuse.

T a g i l t s e v a A.V. Experience of a disease-induced crisis and sexual health management
in women with sexual dysfunctions.

The article discusses actualization of health status in women with experience of sexual dysfunc-
tions. Attitudes to sexual health were studied in this group of patients as a system of intellectual
knowledge, beliefs, emotional experiences and behavioural responses. Different approaches to sexual
health management are discussed as a function of patients’ adaptive potential in overcoming their
illness.

Keywords: critical situation, attitude to health, sexual dysfunctions.

D em e n t y e v a N.O., B o c h a r o v V.V. Researching unexplained female infertility: psy-
chological aspects.

The article discusses the psychological aspects of research on unexplained female infertility.
Different viewpoints on the nature of the phenomenon are reviewed. Based on the findings of clinical
and experimental psychological studies, differentiated psychological profiles of women diagnosed
with either confirmed or unexplained infertility are presented. Special attention is given to the
impact of unexplained infertility diagnosis on women’s emotional experiences.

Keywords: infertility, unexplained infertility, experience, quality of life, reproductive system,
pregnancy, attitude to illness, family.

G о l y a n i c h V.M., T u l u p y e v a T.V., S h a p o v a l V.A. Value-intention accordance and
psychodynamic representation of a personality.

Relations between the index of value-intention accordance and psychodynamic features of a
personality were studied using the Schwartz values inventory, the Ammon ego-structure test, and
the Life Style Index questionnaire. Weaker differentiation of rank hierarchy at the level of norma-

424



tive ideals and individual priorities was discovered in individuals with value discordance. Relations
between the index of value-intention accordance and either constructive or destructive psycho-
dynamic personality traits are analyzed. A positive correlation was found between the index of
value-intention accordance and psychological defence mechanisms which manifested itself through
destructive aggression.

Keywords: motivational values, value-intention accordance, ego-structure of personality, differ-
entiation of value hierarchy, destructive aggression, psychological defence mechanisms.

S h i s h k o v a A., B o c h a r o v V. Psychological characteristics in mothers of heroin addicts.
This article is based on a comprehensive study of psychological characteristics in mothers of

heroin addicts. Our research focused on the personal and family-related functioning in mothers of
drug users, and the attitude of mothers towards their heroin-addicted children. Serious dysfunctions
were identified in the personal and family relationships of this group of mothers. A heightened
anxiety, difficulty controlling their emotions, fixation on the negative behaviour of their children all
contributed to a crisis-like state in these women who required urgent psychological support.

Keywords: drugs abuse, personal characteristics, family, mother’s attitude to child, crisis, psy-
chotherapy.

S h o i g u J. Basic principles of urgent psychological support in emergencies.
The article discusses the methodology and management of emergency psychological support to

victims in extreme situations. Basic ethical principles of a psychologist’s actions in an emergency are
discussed. Objectives and main stages of urgent psychological assistance to victims of catastrophic
situations are defined.

Keywords: psychological aid, emergency situations, groups of injured persons, urgent psycho-
logical aid, aid management.

P a k h omov a M.A. Psychological state of parents in a paediatric intensive care unit.
The article discusses the psychological state of parents whose children are treated in an intensive

care unit. The psychological profiles of parents are studied from the viewpoint of their attitude to
their child’s illness, to the child itself, to their own life and family, and to the short- and long-term
future. Experiences observed during this study testify that the psychological condition of this group
of parents shows signs of an extreme crisis situation and requires professional psychological support.

Keywords: paediatric intensive care unit, children, parents, psychological state, extreme situa-
tion, crisis.

L e b e d e v a E. I., O l e k hn o v i c h M.O. Supervision of training as prevention of emotional
burnout.

Current standards in training supervision are discussed. Analogies are drawn with surveillance
in psychotherapy. The functions, forms and requirements to supervision in the field of training
are designated. The importance of supervision in ensuring professional competence of tutors and
preventing emotional burnout is emphasized.

Keywords: supervision, tutor training, tutorial skills, tutor competence, emotional burnout pre-
vention.

Ch u l k o v a V.A., P e s t e r e v a E. V. Psychological support for cancer patients.
The article discusses professional psychological support for cancer patients. Cancer cases are

analyzed as extreme crisis situations. The standpoint of clinical psychologists and factors contribut-
ing to the success of their work are examined. Three major phases in the psychological support for
cancer patients are defined.

Keywords: cancer patients, extreme crisis situations, clinical psychology, oncology, three phases
of psychological support.
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Don t s o v D., Mo s k v i t i n a O., O r l o v a I. Methods of psychosocial and psychological
support in emergency situations.

The article discusses the importance of psychosocial support in social and psychological diag-
nosis, prevention, supervision and rehabilitation of people in extreme life situations. Methods of
psychosocial support are classified by their degrees of novelty, applicability to different spheres of
public life, as well as their techniques. Main psychosocial support schemes used in different popu-
lation groups are described.

Keywords: psychosocial support, social diagnosis, social prevention, psychological prevention,
social supervision, social rehabilitation, psychological rehabilitation, emergency life situation.

L e b e d e v a Е. I., P i n k e v i c h O.Yu. Experience of psychological support in early child-
hood crisis.

The article analyzes early developmental problems in children aged between one and three years.
Specific cases of such early childhood crises and reasons for their occurrence are discussed based
on developmental research by Lev S.Vygotsky and Erik Erikson. A psychological support scheme
called «Growing up together» jointly co-authored by N.Borisov, E.Bondarenko and O.Pinkevich is
presented. It is aimed at children aged between eighteen months and three years and their parents.

Keywords: early childhood crisis, psychological support, early development, parental compe-
tence.

V a s i l e n k o E.A. Problems of social and psychological adaptation in senior school pupils
living in areas of environmental crisis.

The impact of living in environmentally hazardous areas on the health and psychological adap-
tation of senior school pupils is discussed. Based on a study conducted in Chelyabinsk Oblast, it is
concluded that pupils with high level of environmentally induced stress show particular difficulties
in their social and psychological adaptation.

Keywords: social and psychological adaptation, stress, environmental crisis.

Gu r v i c h I.N., An t o n o v a N.A., V o r o b y e v I.A., S h k l y r u k S. P. Comprehensive reha-
bilitation programme for defence and/or law enforcement personnel and its efficiency
assessment.

This comprehensive rehabilitation programme for defence and/or law enforcement personnel
was put into practice in St. Petersburg, Russia. It was designed in accordance with specific social,
psychological and professional adaptation of these employees. It is concluded that neuropsychological
disadaptation due to socio-psychological stress can be successfully treated by modern psychological
correction methods which would prevent occupational disability in these professional activities.

Keywords: rehabilitation, psychopathology, occupational health, defence and law enforcement
personnel, efficiency assessment.

B e d e r n i k o v a I., C hu g un o v a L. Decisive factors of successful team work.
The main components of successful team work are discussed, including psychological, psychoso-

cial and social ones. The authors try to define the most crucial factors leading to success in team
work.

Keywords: team, successful activity, system approach.

P o t y a v i n a V. Psychological resources for coping with a mid-career crisis.
The article examines the psychological resources for coping with a mid-career crisis. Notions of

a professional career, mid- career crisis, and psychological resources are analyzed. Individual and
social psychological resources that help minimizing the crisis-related losses are discussed.

Keywords: career, mid-career crisis, psychological resources, coping strategy.
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Sh a p o v a l V.A. Psychological diagnostics and prognosis of mental health in emergency
services personnel as part of a comprehensive psychological prevention program.

A system is proposed for psychological diagnostics of mental health using state-of-the-art IT
and methodology, such as graded and resource centered approaches, concept of human-structural
personality, measuring subconscious central self-functions, and psychodynamic phenomenon of self-
identity. The authors developed a psychodynamic personality questionnaire called Resource 2006
that gave rise to an automatic diagnostic system for assessment, prognosis and monitoring of mental
health.

Keywords: mental health, recourse-centered approach, concept of human-structural personality,
Gunter Ammon, central self-functions, self-identity, constructiveness, destructiveness, deficiency,
psychodynamic personality questionnaire.

D em e n t y e v a L.V. Age-specific aspects of subjective assessment of professional stres-
sors.

This is a study of the impact of work-related stressors on the employees of a large insurance
company going about their daily business. The most important stressors were identified and their
interrelations analyzed. Age-specific features in the subjective assessment of professional stressors
and age-related trends are discussed.

Keywords: professional stress, professional stressors, age-specific features, subjective assessment.

K h r u s t a l e v a N. S. Experience of psychical trauma and sorrow in emigration.
A comprehensive account is given of traumas experienced by emigrants in an alien language

and socio-cultural environment. Eight major traumas are as follows: leaving one’s native country,
sense of guilt, nostalgia, having to learn a new language, losing of self, stigmatization of being an
outsider, changing family relations, disconnecting with one’s children.

The role of the sorrow in dealing with losses and psychical traumas of emigrants is analyzed.
Psychological adaptation of different ethnic groups suffering from trauma and sorrow in a foreign
society are described. Some common principles involved in these processes are discussed.

Keywords: emigrants, psychical trauma, sorrow, loss, psychological adaptation, foreign language
and socio-cultural medium, stigmatization, humiliation, cultural shock, crisis of identity, nostalgia.

B e l s k y B. Social and psychological factors of life satisfaction in older Russian-speaking
immigrants living in Germany.

The aim of this study was to assess life satisfaction in Russian emigrants to Germany. The
study group consisted of elderly subjects living in Germany; a control group was comprised of
elderly people residing in Saint Petersburg. It is concluded that life satisfaction in older people
depends on the individual’s personality and way of life rather than on the country of residence.

Keywords: gerontology, immigrants, elderly, life satisfaction, personality factors, meaningful life.

K i n u n e n T.A., Gu r i e v a S.D. Acculturation as an identity crisis.
Contemporary acculturation models are reviewed, i.e. one-dimensional (M. Gordon) and two-

dimensional ones (I. Zak, A. Der-Karabetian, N. Hutnik, F. Moghaddam, J. Szapocznik, J. Berry,
and R. Bourhis). Possible discord between the style of cultural adaptation and individual self-
categorization identified by N. Hutnik. F.Moghaddam and M. Navas demonstrated the applica-
bility of specific acculturation strategies to different spheres of life. Relations between acculturation
strategies of migrants and their host societies were studied by R. Bourhis.

Keywords: acculturation, acculturation model, assimilation, separation, integration, marginal-
ization, adaptation.

F e d o r o v V. Confessional issues in psychology of ethno-religious conflicts.
Treatment of ethno-religious, as well as other social conflicts requires assessment of their reli-

gious components. The latter do not necessarily play the leading role in these conflicts but rather
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disguise other major contributing factors. Applying theological knowledge and religious science in
dealing with such conflicts proves vital, since religious peacemaking resources can be effective in
both resolving and preventing disputes. Psychological mechanisms of fundamentalism and religious
fanaticism need special attention.

Keywords: ethno-religious conflicts, fundamentalism, fanaticism, antisemitism, tolerance, intol-
erance, reconciliation.

B e z n o s o v D. S., P o c h e b u t L.G. Psychology of extremism and terrorism as an extreme
manifestation of intolerance.

The article analyzes the sociopsychological phenomena that give rise to intolerant relationships.
A system of concepts and their accurate definitions are presented. An intolerant relationship de-
velops on the basis of ethnocentrism, prejudice and bias. Discrimination, xenophobia, extremism
and terrorism are all considered evident manifestations of intolerant conduct. A detailed analysis is
given of a terrorist’s personality, terrorist groups, hostage behaviour and Stockholm syndrome that
they show. The phenomenon of intensive indoctrination as a mechanism of terrorists’ influence on
hostage psychology is revealed.

Keywords: intolerance, ethnocentrism, prejudice, discrimination, xenophobia, extremism, ter-
rorism, intensive indoctrination.

S h o i g u J., P a v l o v a M.Culturally specific and nonspecific responses in victims of catas-
trophic situations.

The article discusses the culturally specific and nonspecific responses of emergency victims to
acute stress. Based on the authors’ hands-on experience with victims of catastrophic situations,
two types of responses are identified. The first type, i.e. culturally nonspecific, was observed in
individuals across the board, regardless of their origins. The second type, i.e. culturally specific,
was a function of their ethnic and religious background.

Keywords: psychological aid, emergency situations, injured persons, acute stress response,
cultural-specific reactions.

S hm e l e v a E.V. Social and psychological standpoint of Saint Petersburg journalists
and their role in developing ethnic intolerance in media audiences.

To assess the ethnological standpoint of Saint Petersburg journalists, i.e. their views on the
nature and trends of interethnic interaction, tendencies in journalistic research and responsibility
towards their audiences and society, a comprehensive content analysis was conducted of the St.
Petersburg print media coverage of ethnic communities and migrant workers published over the
past year.

Our analysis has shown that while St. Petersburg media did not sponsor extremism and vio-
lence they did not promote tolerance either. Intolerance towards migrant workers is a new type of
xenophobia. It is in St. Petersburg newspaper business sections that most intolerant statements are
found. Publications highlighting cultural diversity and values from different ethnic communities are
few and far between. There is a dearth of information on the life in the migrant workers’ home
countries or in St. Petersburg written in their native languages. In fewer than 5 percent of stories
examined in the study, the antisocial nature of extremism was condemned. There was hardly any
mention of law enforcement measures to curb extremism.

Keywords: tolerance, media typology, media content analysis, ethnic intolerance, formal textual
analysis.

S t a d n i k o v M., Mok t r e t s o v a O. Acculturation of ethnic minorities and its conflict
potential.

The article discusses the psychological, political and social aspects of ethnic minorities’ accul-
turation in the context of glocal cultural processes. Negative side effects of such integral political
concepts as political correctness, multiculturalism and tolerance, are identified. The role of the
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Kosovo conflict in general acculturation of minorities is emphasized. The conflict potential of ac-
culturation is analyzed, e.g. criminal activity of ethnic minorities resulting in perceived threat and
generalization. Islamization of Europe and Salafi jihadism are touched upon. A detailed analysis
of minorities’ integration into their host societies is given, with a special emphasis on Russian
experience with Muslim communities and the ethnic conflict in the town of Kondopoga. Current
psychological strategies aimed at maintaining identity of ethnic minorities are identified; they often
act as means of safeguarding a special status and certain economic and political privileges. Classical
models of acculturation and cultural shock are reviewed.

Keywords: acculturation, conflict psychological strategy, interethnic conflict.

V a s i l y e v a D.A. Space of everyday interaction in context of global processes.
The paper examines the space in which we live and create through interaction with other

people. The effect of modern globalization on the ways in which humans act in everyday situations
is discussed.

Keywords: socio-cultural space, interaction, locus, locality, local context.

Z h e l n i n a A.A. Socio-cultural significance of consumption spaces in a post-Soviet city
as exemplified by St Petersburg shopping centres.

This is a sociological analysis of a new form of urban consumption space, i.e. shopping centres. An
empirical study conducted in 2006–2008 revealed their role in self-identification, maintaining social
borders and establishing subtle social differences within modern consumer society. Furthermore, the
shopping centres are considered a new form of the urban public space.

Keywords: consumption, space, city, everyday life, identity, social differences, consumer culture.

B a g d a s a r o v a J a., Ku r o p i a t n i k A. I. Socio-cultural transformation of Siberian and
Arctic youngsters in Saint Petersburg: from the differentiated towards the integral
perception of a non-native cultural configuration.

The article presents results of research on socio-cultural transformation of migrants into a new
cultural environment as exemplified by students from Siberia and Russian Polar regions in Saint
Petersburg. It is concluded that the integration of fragmentary experiences into an integral one is a
key point in socio-cultural transformation. This process is based on mutual construction occurring
within the cultural interaction between migrants and their environment.

Keywords: socio-cultural transformation, migration, social construction, Arctic minorities, Rus-
sia.

K u t e y n i k o v A.E. The League of Nations and emergence of functionalism as a socio-
logical concept of international relations.

The League of Nations (LON) was the first international intergovernmental organization in
the sphere of politics. The social and political scientists considered it a new form of bureaucratic
organization. Based on his studies of the LON and International Labor Organization, sociologist
David Mitrany created a functional theory of international relations. Therefore, the functionalist
school of thought considers international organizations the driving force behind global changes.

Keywords: international organizations, sociological theories, functionalism.

K ru k o v D.O. Political and scientific elite in a post-industrial society.
The article analyzes the place and role of political and scientific elite in the period of transition

from industrial to post-industrial society. The so-called new governing elite and its specific features
are discussed. Interrelations between political, economic and scientific elites within the theory of
post-industrial society are examined.

Keywords: political elite, scientific elite, economic elite, governing elite, post-industrial society.
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Vo r o n o v a E.A. Parish charity in Russia: the historiographic analysis.
A historiographic analysis of parish charity at different developmental stages of the Russian

society is presented. A continuity is revealed in forms of assistance and client groups. The state and
church are shown to act as social partners and build mutual relations on a legal basis.

Keywords: charitable activity, Russian Orthodox Church, church parish, social service, parish
charity, problem population groups, law, charitable activity, interaction.

M e z e n e v a M.V. Impact of material welfare on reproductive attitudes of a young family
as exemplified by Vologda Oblast.

A young family limiting itself to having only one or two children is studied. An unsatisfactory
financial situation is an impeding and not motivating factor in child bearing. Improving family
welfare is vital for increasing birth rate and promoting family values.

Keywords: young family, financial position of family, rising birthrates, family values.

J a t i n a L. I., K u t e y n i k o v A.E. Quality assurance in higher education: innovations of
the Bologna Process.

European cooperation on education quality assurance is an innovation into European educational
systems as stipulated by the Bologna Accords. Quality assurance is a major tool for increasing the
prestige of higher education in the European Union, especially in the United Kingdom. At present,
international cooperation on education quality assurance is being consolidated. At a state level,
quality control is usually a rather complicated bureaucratic procedure that mostly regulates the
form but not the content of education.

Keywords: higher education, quality assurance, international cooperation.

L a p s h i n a N. I. Migration and marginality in the sociological context of social space.
Some theoretical aspects in studying the marginality of migrants are discussed. The concepts

of migration and migrants and their main features are defined. A new approach to sociological
study of migration and marginality is suggested based on Pierre Bourdieu’s method of structural
constructivism. Interrelations between the two concepts in a social environment are examined.

Keywords: marginality, migrants, migration, social mobility, Pierre Bourdieu, social environ-
ment, field, symbolic capital.

P a p e n i n a J u.A. Theoretical foundations of the notion of social memory.
This article discusses the most common interpretations of social memory found in scientific

literature from the sociological and psychological viewpoints. Different approaches to studying social
memory are reviewed. It is concluded that social memory is closely related to the following concepts:
system of values, information storage, behavioural norms, collective experience, popular culture,
commemorative practices, oblivion as a method for manipulating public opinion, etc.

It should be noted that so far the social memory lacks unambiguous definition. On the one hand,
that complicates the researcher’s task on defining the concept, but on the other hand, it provides
an opportunity to analyze the many aspects of social memory in a society.

Keywords: system of values, traditions, storage of information, norms of behavior, generalized
collective experience, mass culture, commemorative practices, neglect as a way to manipulate the
public consciousness.

S k o b e l i n a N.A. Institutional methodology in studying social movements.
The article discusses the institutional theory defined as organizing social actions into steady

structures. Social movements are considered microinstitutes, or poorly formalized forms of interac-
tion. Social movements with their own structures are included in the sphere of institutional influence
of social institutes.

Keywords: institutional theory, movements, organization, formalization, microinstitute.
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